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Mobbing: Fahrplan fiir soziales
Lernen soll erstellt werden

Experte Roland Schonbucher referiert
vor Eltern im Storck-Gymnasium

Von Anita Metzler-Mikuteit

BAD SAULGAU - Zahlreiche Eltern
sind der Einladung des Elternbeirats
des Storck-Gymnasiums gefolgt, um
sich mit dem viel diskutierten The-
ma ,,Mobbing“ auseinander zu set-
zen. ,,Der Begriff wird inzwischen in-
flationir verwendet, das ist schade®,
sagt Roland Schoénbucher von der
Sigmaringer Kinder- und Jugend-
agentur ju-max. Die Einrichtung bie-
tet neben einer Vielzahl von Veran-
staltungen, Kursen und Projekten zu
unterschiedlichen =~ Themenberei-
chen auch fundierte Beratung und
Unterstiitzung rund um das Thema
Mobbing an.

Positiv bewertet der Referent je-
doch, dass auf diese Weise das The-
ma weit starker in den Fokus geriickt
werde. ,Mobbing bedeutet soziale
Gewalt, soziale Ausgrenzung und
traumatisiert die Opfer, erldutert
der Erlebnispidagoge und Heilerzie-
hungspfleger den Zustand, den in der
Regel eine im Verhiltnis zum Titer
schwichere Person iiber einen lin-
geren Zeitraum ertragen muss - und
dem schnellstméglich eine Ende ge-
setzt werden sollte. Das Opfer -
meist eher von dngstlicher Natur -
provoziere teils allein durch sein
2Anders-sein“.

Doch wer ist Opfer, wer Titer?
Diese Frage sei nicht immer eindeu-
tig zu beantworten. Zu dem Gesamt-
konstrukt in diesem Prozess zidhlen
nicht nur Opfer und Titer - sondern
auch die ,,schweigende Mehrheit, die
weif}, was lduft®. ,Denen sollte man
klar machen, dass sie mit verant-
wortlich sind“, so Roland Schon-
bucher. Dann gebe es noch die Grup-
pe der ,befiirwortenden Anhinger®.
,Dies scheint eine lustvolle Rolle zu
sein®, so der Referent. Bei den Tdtern
fehle es erfahrungsgemifd hiufig an
einem ausreichenden Mafl an Zu-
wendung aus der Erwachsenenwelt.
Auch sei das Selbstwertgefiihl wenig
ausgepragt.

Kommunikation ist oft gestort

Bei der Suche nach den Ursachen
wird deutlich, welch hoher Stellen-
wert der Kommunikation zukommt.
,Neun von zehn Konflikten entste-
hen, weil es da Stérungen gibt.“ An-
zeichen fiir mégliche Mobbingpro-
zesse konnten etwa das Fehlen au-
Rerschulischer Kontakte sein, ein
deutlicher Leistungsabfall, Schlaf-
storungen, unerwartete Aggressi-
onsausbriiche oder wenn ein Kind
Umwege auf sich nimmt, um zur
Schule zu kommen. ,,Informieren sie
im Verdachtsfall die Schule, lassen

Mobbing traumatisiert die Opfer.

sie sich beraten und zeigen sie Ver-
stdndnis ihrem Kind gegeniiber®, rit
Roland Schénbucher den Eltern. ,,Je-
der Mobbingfall ist anders*, weifd der
Referent aus seiner langjdhrigen Ta-
tigkeit im Landkreis Sigmaringen.

Die gemeinste und hinterhaltigste
Form seidas,,Cybermobbing*, so der
Referent, bei der andere {iber ,,soge-
nannte soziale Netzwerke“ und an-
dere elektronische Kommunikati-
onsmittel schikaniert werden. Ge-
meinsam mit Uta Mahler-Kraus und
Karl Hochner - beide Fachberater fiir
Schulentwicklung und Gewaltpri-
ventionsberater am Regierungspri-
sidium Tiibingen - werden anschlie-
Rend die Inhalte der ,konfrontativen
Mobbingintervention“ thematisiert,
die auch am Stérck-Gymnasium zum
Einsatz kommen.

Bei der Diskussion kommt auch
der Privention eine entscheidende
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Rolle zu. Als eine ,,wesentliche Pri-
ventionsmafinahme“ wird von El-
tern eine weit stirkere Forderung
von sozialen Kompetenzen an Schu-
len gefordert. Auch die Klassenleh-
rerstunden, die Raum und Zeit bie-
ten, den Befindlichkeiten im Klas-
senverbund nachzuspiiren, miissten
regelmifdig statt finden.

Nur wenige Schulen hitten bisher
ein Sozialcurriculum erstellt, bedau-
ert Karl Hochner. Ein solcher ,,Fahr-
plan fiir das soziale Lernen* mit kon-
kreten Zielsetzungen soll auch am
Storck-Gymnasium erstellt werden,
erginzend zu den bereits bestehen-
den priventiven Mainahmen wie et-
wa die wochentlichen Sprechstun-
den der Schulsozialarbeit, Veranstal-
tungen in Kooperation mit der Poli-
zeioder der ,Kummerkasten“auf der
Homepage, der von Religionslehrern
betreut wird.
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