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Fur Olympia springt Isabelle Harle ins Becken zuruck

Auch in Zukunft will Isabelle Hérle im Freiwasser antreten — Olympiatickt fiir 800 Meter im Becken bleibt das Ziel

Von Marc Dittmann

BAD SAULGAU - ,Nach zweieinhalb
Kilometern war ich schon so fertig,
ich hatte Panik, dass ich abreifRen las-
sen muss, aber ich wollte auch meine
Mannschaf nicht enttiuschen®, sagt
Isabelle Hirle, als sie sich an den
Mannschaftswettkampf in Shanghai
erinnert. Thomas Lurz und Jan Wolf-
garten hitten da wahnsinnig gehol-
fen. ,,Thomas hat einfach ein biss-
chen mehr Beinschlag gemacht, dass
ich im Sog mitschwimmen konnte®,
erinnert sie sich. Doch nicht nur die
satte Zahl von fiinf Kilometern
machte,,Isi“zu schaffen, auch die du-
fReren Umstinde des Wassers in
Shanghai. ,Fast 29 Grad Celsius, da-
zu war das Wasser so dreckig, dass
man nicht weit sehen konnte®, sagt
Hirle mit einem leicht angewiderten
Gesichtsausdruck. Wer im Freiwas-
serschwimmen starten will, muss
eben hart im Nehmen sein. ,,Die Frei-
wasserschwimmer sehen vieles ein
bisschen lockerer. Ich habe zum Bei-
spiel beim Schwimmen im Wind-
schatten Thomas immer wieder auf
die FiiRe gehauen, ein absolutes No-
Go beim Beckenschwimmen. Aber
Thomas hat gesagt, Du kannst mir
auf die Fiifle hauen so oft Du willst.“

Riickblick: Isabelle Hirle war ei-
gentlich eher zufillig zum ,Mara-
thonschwimmen“ gekommen. Vor
den ,,Deutschen® hatten sie die Lurz-
Briider, Bundestrainer Stefan Lurz
und die deutsche Freiwasserlegende
Thomas Lurz, gefragt, ob sie nicht im
Freiwasser starten wolle, um sich so
doch noch ein WM-Ticket zu si-
chern, das sie bei den Deutschen
Meisterschaften in Berlin {iber 800
und 1500 Meter Freistil verpasst hat-
te. ,Ich wollte in Berlin so sehr diese
Zeit, dass ich verkrampft gewesen
bin. Ich konnte teilweise nachts nicht
schlafen, weil ich so sehr an diese
Qualifikationszeit gedacht habe.“
Doch alles Hoffen und Bangen half

Isabelle Harle prasentiert ihre Medaille: Bronze im Freiwasser mit der
Mannschaft bei der Weltmeisterschaft - nun peilt sie fiir London das

Olympiaticket iiber 800 Meter Freistil im Becken an.

nichts, am Ende verfehlte sie die Zeit.
Und just in diesem Moment kamen
die Wiirzburger Lurz-Briider quasi
um die Ecke mit einem Vorschlag -
und sicher mit einem Plan im Kopf.
,Sie haben mir von Beginn an zuge-
traut, dass ich das schaffe.“ Dabei
hatte Isabelle Hirle noch vor einem
Jahr einen Wechsel ins Freiwasser
weit von sich geschoben - auch auf
Anfrage dieser Zeitung. ,Nee“, hatte
sie in einem Interview vor der EM in
Budapest im August 2010 laut la-
chend gesagt. ,Sicher nicht.“ Und
fithrte als Begriindung ihre Erlebnis-
se bei den baden-wiirttembergi-
schen Freiwassermeisterschaften in
Zielfingen an. ,Schrecklich®, erin-
nerte sie sich damals.

Nun aber, auch dank der Unter-
stiitzung der Lurz-Briider, fiihlte sie
sich in der Lage, im Freiwasser zu
starten. Klar, das sei die letzte Mog-
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lichkeit gewesen, doch noch auf den
WM-Zug aufzuspringen. Sie absol-
vierte einen Wettkampf in England,
siegte bei den deutschen Meister-
schaften in Rostock iiber fiinf Kilo-
meter (,Das war schrecklich kalt und
ich mag’s lieber warm“), und
schwupps lag das Ticket in der Ta-
sche. Schrecklich viel gefragt habe
sie dann ihre Mannschaftskamera-
den. ,,Wie lauft der Start ab, brauche
ich Sonnencreme, und so weiter. Die
haben bestimmt gedacht: Oje...“ -
aber geduldig beantworteten ihr
Thomas Lurz und die anderen alles
zum Freiwasserschwimmen. , Tho-
mas ist super, der wiirde alles fiir ei-
nen machen, und das obwohl er so
ein erfolgreicher Schwimmer ist. Der
ist total auf dem Boden geblieben*,
schwirmt sie von ihrem Mann-
schaftskameraden.

Dennoch mdochte sie sich nicht

ganz dem Freiwasserschwimmen zu-
wenden, eher hin- und herpendeln.
»Es gibt Schwimmer und Schwim-
merinnen, die zeigen, dass das geht®,
sagt Isabelle Hirle. Durchs Freiwas-
serschwimmen habe sie nidmlich
sehr viel gelernt. ,Freiwasser-
schwimmen ist viel anstrengender
als im Becken zu schwimmen, nicht
nur wegen der lingeren Strecken,
auch wegen der duleren Bedingun-
gen.“ In China musste sie innerhalb
von 24 Stunden zweimal tiber fiinf
Kilometer ran, zunichst im Team,
anderntags im Einzel. ,,Thomas bei-
spielsweise hat so viel Erfahrung, der
kann das wegstecken. Aber mir fehlt
diese Erfahrung einfach noch.“ Nach
dem Teamwettbewerb sei gar nichts
mehr gegangen. ,Ich war zu kaputt
zum Schlafen.“ Am nichsten Tag war
der Akku leer, obwohl das Einzelren-
nen weitaus langsamer war, als das
Teamrennen. ,,Die Einzelrennen sind
meistens langsamer. Gas gegeben
wird da nur auf den letzten paar hun-
dert Metern. Erst am Schluss gibt’s
ein paar Ausreifversuche®, sagt Hir-
le.

Nach der Weltmeisterschaft ist
vor den Olympischen Spielen. Das
gilt auch fiir Isabelle Hirle. Jetzt
geht’s erst mal fiir eine Woche in den
Urlaub, mit dem Freund auf eine Mit-
telmeerinsel, danach warten schon
wieder die ersten Trainingseinhei-
ten. ,,Im September geht es dann fiir
drei Wochen ins Hohentrainingsla-
ger in die Sierra Nevada, danach
steht die Saison auf der Kurzbahn an,
die sie aber in diesem Jahr meist aus
dem Training heraus bestreiten wer-
de. Und danach wartet die Olympia-
qualifikation. Noch steht der Modus
nicht ganz fest, aber die Richtzeiten
werden vom DSV wohl erneut hoch
gesteckt werden. Doch ,,Isi“ mdchte
sich ihren Traum von Olympia in
London erfiillen - im Becken, mit ga-
rantiert sauberem Wasser, nicht zu
heif}, nicht zu kalt.
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